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Tendencia Actual del Consumidor 

Horarios laborales 

Hábitos sociales 

Poco tiempo para cocinar 
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 Perfil de los consumidores en el siglo XXI: 

 Adultos obesos (aproximadamente el 61%) 

 Adolescentes con sobrepeso (14%) 

 Niños entre 6 y 12 años con sobrepeso (13%) 

 66% de las mujeres buscan la pérdida de peso    
(aprox. 10 kg). 

 33% de la población estará a dieta siempre 

 31% de la población adquirirá productos dietéticos 
de manera habitual 

LA ALIMENTACIÓN  EN EL SIGLO XXI 



LA ALIMENTACIÓN  EN EL SIGLO XXI 

 Opinión de los consumidores sobre los alimentos que consume: 

 El 56% creen que los alimentos proceden de 
procesos biotecnológicos. 

 Un 83% creen que el uso de bacterias en la 
elaboración de alimentos (fermentaciones 
industriales) conlleva riesgos muy importantes 
para la salud. 

 Un 40 % piensa que los alimentos en el mercado 
han sido tratados por técnicas de irradiación  

 Un 18% consideran que el uso de cualquier tipo de 
aditivos conlleva un grave riesgo para la salud.  

 Un 51% cree que la mayoría de alimentos están 
elaborados con ingredientes MG 

 El 43% de los consumidores considera seguras las 
marcas de prestigio  



 El consumidor (25-65 años) demanda día a día, que los 
alimentos preparados cumplan, en general que: 

 Sanos y seguros 

Seguridad alimentaria 

 Crisis Alimentarias 

Trazabilidad 

 Familiares 

 Alimentos étnicos 
Dieta Mediterránea: Italia, Grecia, España, 
Oriente Medio 
Asiática:  Thai, China, Indo-paquistaní  
Tex-mex 
Fusión 

LA ALIMENTACIÓN  EN EL SIGLO XXI 



 Rápidos de elaborar 
 “Calentar y comer” 

 Aprox. el 35% de los alimentos preparados 
 Mercado en gran auge 
 

 Tiempo de elaboración (Falta de tiempo para la 
elaboración de comidas tradicionales) 

 Mantenimiento de las características de “natural” 
 Reducción a 15 minutos o menos 
 Eliminación o reducción al mínimo de cualquier proceso  
de limpieza del producto preparado  
 Alimento 100% utilizable 

 
 Las mayoría de las comidas se realizan fuera de casa 
(aprox. 71%) 

 El consumidor (25-65 años) demanda día a día, que los 
alimentos preparados cumplan, en general que: 

LA ALIMENTACIÓN  EN EL SIGLO XXI 



 El consumidor (25-65 años) demanda día a día, que los 
alimentos preparados cumplan, en general que: 

 Mínimamente procesados: 
 “Frescos” 
 Escaso o nulo uso de aditivos 
 Elevada calidad 
 ¿Artesanos? 
 Mínimo uso de utensilios y/o equipos en la 
cocina 

 Platos “Gourmet” 
Disfrute de los platos 
Elevado nivel de sofisticación 
Platos creados por chefs 

LA ALIMENTACIÓN  EN EL SIGLO XXI 



 El consumidor (25-65 años) demanda día a día, que los 
alimentos preparados cumplan, en general que: 

 Contribuyan a mejorar la salud del consumidor. 
 Consumo de ingredientes específicos que puedan evitar 
“daños” al organismo. 

 Fibra dietética, aminoácidos esenciales, ácidos grasos 
omega-3, antioxidantes. 
 

 Prevención de enfermedades crónicas con el consumo 
de determinados alimentos 

LA ALIMENTACIÓN  EN EL SIGLO XXI 



Seguros Sabrosos 

Sano 

Socialmente aceptados 

Sostenibles 
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INFORMACION 
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En 2007 la Unión Europea prohibió el uso del vocablo 
en envases de alimentos, al menos que se refiriera a 
una propiedad específica comprobada en estudios con 
fundamento científico.  
 
En los Estados Unidos, el término no está regulado.  
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Contacto 

Dr. Manuel Viuda Martos 

www.umh.es  

mviuda@umh.es  

http://goo.gl/78lmf0 
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