
GESTIÓN DEL CAMBIO: IMPULSA TU VIDA Y TU PROFESIÓN



INCERTIDUMBRE



¿ EMBUDO O ABANICO ?
¡¡ JUGUEMOS !!



Y AHORA...





CARGA GENÉTICA DE LA PERSONALIDAD



Desde nuestro temperamento…CAMBIO

Tagore:   La vida es la constante sorpresa de saber que 
existo.

Thoreau:    Nada es permanente, a excepción del cambio.

Heráclito:   No puedes bajar dos veces el mismo río, pues 
aguas nuevas corren sobre ti.

Para ti: ….



SOCIEDAD…

"Más vale pájaro en mano que ciento volando"

"Virgencita, virgencita... que me quede como estoy"

"Más vale malo conocido que bueno por conocer"



PRÁCTICA



PROBLEMA  estrategias de afrontamiento OPORTUNIDAD

7 CLAVES



ABANICOEMBUDO



LAS CLAVES

1. ACTITUD
2. JUEGO
3. TÚ MISMA, TÚ MISMO
4. OBSTÁCULOS VS LÍMITES
5. TOMA DISTANCIA…
6. F(X)= N+1
7. ENAMÓRATE DE TI



CLAVES EXTRA….
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